
သင့် ရဲ ့ မုိ းရွ ားအပြ ည့် အစံု များအားကြ ည့် ရန် ကုိ သင့် ရဲ ့ဘာသာရပ်
များသည်ကျွန်ု ပ် တုိ့ သုိ ့ ကြ ည့် ရှု ပါ။
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OSHA ကုိခေါ်ပါ။  
သည်အလှူရှင်ရဲ ့အခွင့်အရေးအသောက်ကုိ
လည်းပေးပါသည်။ မှန်ကန်သော သင်တုိ့ရဲ ့
နုိင်ငံဆုိင်ရာ အားဖြ င့်

သင့် ရဲအ့လုပ်ဝင်နှင့် အလုပ်အကုိင်းကုိ သင့်
အကောင်းဆံုးရောက်ရန် မဖြ စ်နုိင်ပါသလား။

osha.gov/workers

သင့် အလုပ်သည့်အချိန်မှာ မူလအလျော်ကန်သည့် သင့် ကုိ လွန်ကြားပါလိမ့်
မည်။

OSHA ကုိသင့် ရဲလု့ပ်အဆင့် အတန်းကုိ စစ်ဆေးပြီ း သင့် ရဲအ့လုပ်ဝန်းကျင်
ကုိ လုပ်ချင်ပါလိမ့်မည်။ သင့် တွင် တန်ဖုိးတက်ရိှနုိင်ပါကြောင်း-သင်သည်မရိှ
ပါနုိင်ခ့ဲကြောင်းပြီ း။

သင့် ကုိနုိင်ငံမှတစ်စောင်းရေးကုိမေးလ်ကန်မရနုိင်ပါ။ OSHA သည် နုိင်ငံသား
မှုကုိ ကြိ ုဆုိပါတယ်မဟုတ်။

သင်တုိ့သည် အလုပ်တွေအ့ကြုံရိှရန် အခွင့်အရေးနှင့်အပင်နေရာများ အတွက် 
အလုပ်ခေါ်ပါသည်။ ကျွန်ု ပ်တုိ့ကုိ ဖုန်းခေါ်ပါ။ 1-800‑321-6742 (OSHA).1-800‑321-6742 (OSHA).

သင့် ရဲအ့လုပ်ဝန်းသည်လည်း သင့် အကောင်းဆံုးထွက်ရိှနုိင်ပါသည် 
အခွင့်အရေးနှင့်အပင်များ အားပြောဆုိင်ခြ င်းကုိ စစ်ဆေးပြီ း OSHA နှင့်  
ဆက်လက်ရိှနုိင်ပါသည်။ သင့် ရဲအ့လုပ်ဝန်းသည်ထွက်ရိှရန် သင့် အကောင်းဆံုး
ခြ င်းမပြုနုိင်ပါကနှစ်သက်ရောက်ရန့် ကျွန်ု ပ်တုိ့ကုိဖုန်းခေါ်ပါ။ OSHA သည် 
သင့် နုိင်ငံတွင် အလုပ်လက်များအတွက် ကျွန်ု ပ်တုိ့ကုိကြိ ုဆုိပါတယ်။
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အလုပ်အကုိင်နှင့်  ကျေးလွန်
ရေးနှင့်  ကျန်းမာရေးကုိ အဖဲွ ့
အစည်းအမျိုးမျိုးကုိ

https://www.osha.gov/workers#googtrans(en|my)

